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R E G U L A M I N      
XVIII Biegu Ulicznego NSZZ „Solidarność”                                  im. Krzysztofa Zywera

Płock 2018 r. 
Organizator : 
Region Płocki NSZZ „Solidarność”
Cel imprezy:

- promocja związku

- integracja środowisk regionu płockiego

- popularyzacja i upowszechnianie biegania jako formy rekreacji               i zdrowego stylu życia

- wdrażanie dzieci i młodzieży do aktywnego spędzania czasu wolnego 

- wkład w promocję masowych imprez sportowych w Płocku

1. Termin:   26.05.2018 r. (sobota)

2. Przebieg biegu: 

 trasa :  Plac Stary Rynek – ul. Małachowskiego – ul. Teatralna – Plac  Narutowicza – ul. Grodzka – Plac Stary Rynek

- rozpoczęcie godz. 1000 wpisywaniem się uczestników biegu na listy startowe i wydawanie kart startowych zapisanym zawodnikom

- godz. 1055 zamknięcie listy startowej dla pierwszego biegu
- zamknięcie listy startowej do każdej kategorii nastąpi na 10 minut przed   

   biegiem
- trasa biegu w całości będzie wyłączona z ruchu kołowego (drogowego)

- kategorycznie zabrania się wybiegania uczestnikom poza wyznaczoną trasę 

  biegu

3. Przebieg zawodów:

· sędzia  startowy ustawia zawodników na start – Plac Stary Rynek

· start zawodników

· zakończenie biegu – meta Plac Stary Rynek

· sędziowie punktują pierwszą szóstkę odbierając karty zgłoszeniowe, gdzie wpisuje się zajęte miejsce podczas biegu

· zawodnicy otrzymują talony na posiłek

4. Program minutowy biegu :

· godz.11.00 - Bieg I ok. 300 m -  szkoły podstawowe klasy I - III
· godz.11.15 - Bieg II ok. 700 m – szkoły podstawowe klasy IV - VI

· godz.11.30 - Bieg III ok. 1.400 m szkoły podstawowe klasa VII i gimnazja

· godz.11.45 - Bieg IV ok. 1.400 m szkoły ponadgimnazjalne 
· godz.12.00 - Bieg V  – osoby niepełnosprawne ok.: 700 m           
     osoby niepełnosprawne na wózkach, pozostałe osoby ok. 700 m 
· godz. 12.15 Bieg VI ok. 4200m – OPEN (6 okrążeń)

godz.13.00 - Dekoracja zwycięzców i zakończenie biegu
5. Po zakończeniu ostatniego biegu uroczysta dekoracja zwycięzców:

-  medale dla każdego uczestnika biegu

- puchary (miejsca I-III)

- dyplomy (miejsca I-III)

6. Nagrody:

a) Organizator zapewnia atrakcyjne nagrody dla uczestników biegu.

b) Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie odnośnie nagradzania.

c) Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegu pamiątkowe koszulki. 

7. Każdy uczestnik biegu posiada aktualne badania lekarskie oraz dokumenty tożsamości (dowód osobisty lub legitymacja szkolna).

Od organizatora 

- XVIII Bieg Uliczny Regionu Płockiego NSZZ „Solidarność” im. K. Zywera skierowany jest szczególnie do dzieci i młodzieży z okazji Święta „Dnia Dziecka”

- NSZZ „Solidarność” jest organizatorem wielu imprez masowych w całym kraju

- wiele imprez jest organizowanych dla miłośników biegania w wersji amatorskiej i wyczynowej m.in. Maraton Solidarności na trasie Gdańsk – Gdynia

- NSZZ „Solidarność” Region Płocki od wielu lat jest organizatorem biegu ulicznego im. K. Zywera dla dzieci, młodzieży i dorosłych

- organizatorzy biegu życzą wszystkich uczestnikom imprezy dobrej zabawy, wspaniałej atmosfery, wielu przeżyć w duchu sportowej rywalizacji.
Postanowienia końcowe.
· Organizator, wszystkie osoby z nim współpracujące, a także osoby związane z przeprowadzeniem i organizacją imprezy nie ponoszą odpowiedzialności względem uczestników za szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po zawodach.

· Udział w zawodach jest dobrowolny i każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność niezależnie od warunków pogodowych zastanych na trasie.

· Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną i prawną za spowodowane ewentualne szkody.

· Przez akceptację niniejszej regulaminu uczestnicy zrzekają się prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorców w razie wypadku lub szkody związanej z zawodami.

· Organizator zapewnia udział w imprezie służby medycznej, 

· Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie imprezy.

· Za szkody wyrządzone przez uczestników wobec innych uczestników jak i osób trzecich organizator nie odpowiada.

· Wszyscy uczestnicy startując w zawodach wyrażają zgodę na publikację ich wizerunków w relacjach z zawodów zamieszczonych w mediach oraz materiałach promocyjnych organizatorów i patronów medialnych. Zdjęcia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami biegu  mogą być wykorzystane przez organizatora, prasę, radio i telewizję.

· Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatorów.

· W sprawach spornych decyzja organizatorów jest decyzją ostateczną.     Nieznajomość regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.
Za aktualne legitymacje szkolne, zgody rodziców i badania lekarskie odpowiada opiekun grupy(młodzież szkolna), lub sam startujący (osoba dorosła).
Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.

